Classes are 45 - 60 minutes

Time/Heure

7.30am

Mon/Lun

BODYPUMP

Group

Fitness

VACANCES SCOLAIRES
16 au 22 avril 2018

Tues/Mar

Wed/Mer

Thu/Jeu

Fri/Ven

BODYVEOMBAT

9 quai de Lorraine
11100 NARBONNE

04 68 48 69 53

www.ozyfitgym.fr

Email: ozyfitgym@hotmail.com

Sat/Sam

Sun/Dim

9.30am

SHBQ...

BODYRINE

VIRTURL
BODYCMBAT

VIRTUAL

CXWORK,.

BODYMBAT

10.15am

BODVEMBAT

BODYPUME

30
) i
SHBAN..

BODYPUNE

BODYPUNE

CXWORK,.

11.15am

CXWQRK,

VIRTUAL
BODVEUME

VIRTUAL

BODYEOMBAT

SHBAN. ..

VIRTURL

SHBAN. ..

12.30pm

s“’BMUHL

BODYEMBT

BODYFHME

CNWQRKX,.

VIRTURL

CXWQRK,.

BODUFHME.

1.00pm

CXWQRK,.

CRWQRX.

BODYGOMBAT

VIRTUAL

2.00pm

VIRTUAL

BODYPUME

SHBM.

ENIZN

4.30pm

ATU

BODYPUMP

SHBRY, ..

BODYVGOMBAT

CRWQRX.

CXWQRK,.

BODYPUME

5.45pm

BODYPUMP

CWQRX..,

BODYEMRAT

VIRTUARL

CXWIQRN,.

y H
s“ BAMTUHL

BODYGOMBAT

6.30pm

BODVENBAT

BODYPUMP

30
SHBL....

BODYPUNE

BODYPUME

VIRTUAL
18h45 (30 min)

7.30pm

CXWIQRX

VIRTUARL

CXWORK,

SRR,

8.15pm

*XFIT - CrossXFIIT

SHBA...

Yy

7

Cross X

I'T = Ulwarru

***Functional Intense Interval Training***

Gagnez en puissance, en force, en cardio au-deld de toutes vos espérances
en seulement 30 minutes
Une nouvelle cible souhaitant se mettre & I'épreuve en petit groupe (max 10) et tfransformer son corps

Toujours plus loin - Jusqu'da I'extréme - Pour étre plus fort - et dépasser ses limites
*XFT - Cross Fit Technique (offert

payant

Time/Heure Mon/Lun Tues/Mar Wed/Mer Thu/Jeu Fri/Ven Sat/Sam Sun/Dim
9.30am
10.15am
Réservez a la Réception
12.15pm
2.4 lo
1245om | XIFIIT KICKBOX
Réservez a la Réception
soopm [THAI BOX
6.50pm X lo | XIFIIT
KICKBOX
7s0om | XIFOOT | XIFOOT XFIIT |THAI BOX

* Cardio KICKBOX(payant)

*THAI BOX (offert)

*Orientation Muscu (offert)


http://www.ozyfitgym.fr/

