Semaine 41 au 7 fevrier 2014
Encore 9 semaines...

MEASURES: Cette | Résultats depuis
semaine| 4 semaines
Poid (kg) 69 -3
Taille (cm) 173
Ceinture (cm) 71 -25
Hanches/Fessiers (cm) 97 -2
Bras (cm) 29,5 +0,5
Cuisses (cm) 59 -15
Matiéres Grasses (%) 15,64 -1,.83
Matieres Grasses (kg) 10,79 -1,61
Masse Corporelle Mince (kg 58,21 -1,39

Un coup d'oell rapide a la sem
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